
屋外での課外活動中における落雷時の注意事項

〜安全第一！万が一に備えた行動を〜

学生課学生係



○雷について

原則
・雷鳴が聞こえたら、すぐに活動を中止！
・安全な建物や車両に避難する
・木の下、金属フェンス、テント内は危険な場所です
・ネットやポールの近く、プールも避けましょう

※雷警報は存在しないため、雷注意報の段階で細心の注意を払うこと。

・近年、雷による事故が全国で発生しています
・屋外活動中は特に危険が高まります
・雷が聞こえたら、すでに危険圏内！
・雷は直径10km以上の範囲に影響を及ぼすことも



○気象情報の確認方法

気象庁の「雷注意報」の発表状況や、Yahooの「雷レーダー」を活用し情報収集を行いましょう。
また事前に危険が予想される場合、日程・時間を調整する等の対策を講じましょう。

天気提供情報

気象庁 全国の気象注意報 Yahoo! 雷レーダー
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○避難の判断基準と再開の目安

・雷鳴・稲光が確認されたら「30分ルール」を適用
→ 最後の雷鳴から30分は活動再開しない
・活動再開は顧問・責任者が安全を確認した後に判断
・「雷→30分→安全確認→再開」の流れを守る
・各種気象情報を確認する。



○万が一落雷事故が起きたら

・すぐに119番通報、心身健康センターへ連絡
心肺停止時はAED・心肺蘇生を実施

・安全が確保された場所で応急対応を行う
・責任者は参加者の人数確認・状況報告を徹底
・大学の緊急連絡体制を事前に確認しておくこと

①

⑨

⑧

⑦

⑥

⑤

④

③

②

AED設置場所

①共通研究Ｅ棟１階
②富田製薬まなびの図書館
③総合学生支援棟（コアステーション）１階
④心身健康センター
⑤地域共創棟１階
⑥体育館入口
⑦プール
⑧野球場３塁側ベンチ内
⑨サッカー・ラグビー場器具庫裏



○緊急連絡先一覧

心身健康センター

０８８－６８７－６６３１

学生課学生係

０８８－６８７－６１１７,６１１８,６１１９,６１２０

平日１７：１５以降、土・日・祝日は警備員室へ連絡

０８８－６８７－６１４１
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