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本研究で は、鳴門市 の２ヶ 所 の幼稚園 と連携 し、臨床心 理 士養成コ ースの 大学院 生が子 どものプ レイ

セラピー を実施 するこ とで 、子どもの「育 つ力 」や 、幼 稚 園の教育 力、親の育 児力 を高 め、子 育て支 援

の一助と なるた めの方 法につ いての研 究を行 った。  

(1) 研究１：幼 稚園で のプレ イセラピ ーによ る子ど もの「 育つ力」 の検討  

［対象］ プレイ セラピ ーの対 象となっ た子ど も９名  

［方法］ 幼稚園 の空き 教室を 利用し、 プレイ セラピ ーが 実 施できる ように 遊具等 を設置 した。  

幼稚園の 教員が 気にか かる子 どもで 、保護 者の承 諾 が得 ら れた子ど も ９名 に対し て、週 に１回５ ０分の

プレイセ ラピー を 約２ ０回前 後実施し た。プレ イセラ ピーを 行う セラ ピスト は保育 実習等 で幼児と の情

動調律や 感受性 訓練等 を受け た臨床心 理士養 成コー ス大学 院２年生 が担当 した。実 習中は 毎回の逐 語録

を基にス ーパー バイズ を受け た。その 逐語録 により 子ども の「育つ 力」が どのよ うに向 上したか を検討

した。ま た、プ レイセ ラピー 実施の前 後に、子ども の行動 や性格等 に関す る質問 紙調査 を幼 稚園 での担

任に回答 を依頼 し 、ど のよう な効果が 見られ るかを 検討し た 。  

(2) 研究２：幼 稚園で の臨床 実践によ る大学 院生へ の効果 の検討  

［対象］ 幼稚園 でのプ レイセ ラピーを 担当す る大学 院生 ８ 名  

［方法］幼稚園 でのプ レイセ ラピーを 担当し 、毎回 の逐語 録を基に スーパ ーバイ ズ を受 けたり、幼稚園

の教員と の検討 会に参 加した り等を通 して、プ レイセ ラピー の力 量や 地域臨 床への 理解が どのよう に向

上したか につい て検討 した。  

 (３ ) 研究３： 子育て 支援プ ログラム の検討  

［対象］ 幼稚園 の教員 及び保 護者  

［方法］子ども にプレ イセラ ピーを行 うと共 に、幼 稚園の 教員に対 して、気にな ってい る子ども の行動

や心の状 態につ いての コンサ ルテーシ ョンを 行った 。そ し て、プ レイセ ラピー 実施後 に 子どもが どのよ

うに変化 し、幼 稚園の 教育力 がどのよ うに変 化した かにつ いて話し 合いを 行った 。また 、プレイ セラピ

ーの対象 になっ た子ど もの保 護者に対 しても ２回～ 数回面 接を行い 、そ の育児 力の変 化 等、そ の効果 に

ついて検 討を行 った。これら が、子育 て支援 の新た な方法 としてど のよう な効果 がある か、プロ グラム

の検討を 行った 。  
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研 究 １ か ら ３ に つ い て の 成 果 の 概 略 を 述 べ る 。  

(1) 研究１ ： 幼稚 園での プレ イセラピ ーによ る子ど もの「 育つ力」 の検討  

 「 TS 式幼児・児童 性格診 断 検査」及 び「子 どもの 長所・短 所につい ての質 問紙」をセラ ピ ーの前後 に

幼稚園教 員に依 頼して 実施し た。「 TS 式幼児・児 童性格 診 断検査」に 関して は、有意 な差 は見られ なか

った。「 子ども の長所 ・短所 について の質問 紙」の ５つの スケール につい て は、 T 検定の 結果『交 友問

題スケー ル』と 『社交 的問題 スケール 』に 有 意差が 見られ た。 また 、プレ イセラ ピーの 逐語録か らも 、

子どもた ちの 活 動性が 増し、 言語活動 が発達 してい る様子 がよく見 られて いた。  

(2) 研究２：幼 稚園で の臨床 実践によ る大学 院生へ の効果 の検討  

 プレイ セラピ ー担当 の大学 院生は 、逐語 録を書 き指導 教 員からの スーパ ーバイ ズを受 けたり 、幼稚 園

での教員 や保護 者との 話し合 いに参加 したり した。その中 で、 子ど もと関 わる力 が増し 、プレイ セラピ

ーの力量 や地域 臨床の 力が伸 びている ことが 感じら れた。  

(３ ) 研究３ ：子育 て支援 プロ グラムの 検討  

 プレイ セラピ ーの開 始時と 終結時に 保護者 や幼稚 園の教 員との話 し合い を行っ た。保護 者９名中 ７ 名

は、プ レイ セ ラピー により 子 どもが成 長した と捉え ていた 。また 、幼稚 園の教 員 は 、子 ども９名 中８名

の問題行 動が減 少し 、その 子 なりの発 達が促 された と評価 していた 。幼 稚園の 教 員へ の コンサル テーシ

ョンでは 、保護 者への 対応の 仕方や子 ども理 解、 対 応方法 について 話し合 った。保護者 へは家庭 での親

の関わり 方など につい て話し 合った 。プレ イセラ ピー後 の 話し合い では 、親子 の関係 性 が変化し た様子

が語られ た人も いた。プ レイセ ラピー実 施が幼 稚園に とって も保護者 にとっ ても効 果があ ったこと が伺

われた。 子育て 支援プ ログラ ムとして 有効で あると 考え ら れる。  

（４）ま とめと 今後の 課題  

 幼稚園 で空き 教室を 利用し たプレイ セラピ ーは子 どもた ちの「 育つ 力 」を 引き出 す一助 になって いる

ことが研 究の結 果わか った。 子どもが 「育つ 力」を 発揮す ることで 親との 関係も 変化し ていた。 また、

幼稚園教 員への コンサ ルテー ションや 保護者 との話 し合い により、子 ども理 解や保 護者に 対する理 解に

つながり 、子 育て支 援とし て 有効であ ること が考え られた 。 しか し、幼 稚園と 保護者・ セラピス トの３

者の関係 性がう まく機 能しな いと、子ども の「育 つ力 」が 充分活性 化され ないこ とも 見 られ、関係性 の

調整が今 後の課 題 であ る。  
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ユ ニ ッ ト フ ロ ア

ー マ ッ ト  

座 卓  

ド ラ イ ブ カ ー セ
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